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Leuven, 26 maart 2023 
 
 
 

 

 
Beste NIA-vrienden, 
 
 
Tijdens de maanden april en mei 2023 staan er twee NIA-activiteiten op ons programma. 
 
Een eerste causerie is gepland in april: 
 

 
Causerie “Van kruiden naar geneesmiddelen, van keuken naar apotheek” 

door prof. em. Gert Laekeman 
 

op vrijdag 21 april 2023 om 20.30 uur in het clublokaal 

 

 
Marjolein, Rozemarijn en Melissa zijn mooie meisjesnamen, maar het zijn ook kruiden waar 
mensen zich al eeuwen van bedienen voor heilzame werking. De oude Egyptenaren maakten al 
gebruik van de wilg en legden zo de basis voor ons aspirientje en voor het bestrijden van 
eksterogen. Drop of geconcentreerde zoethoutwortel mag lekker smaken, maar te veel doet de 
bloeddruk stijgen. Maanzaadjes op onze broodjes zijn afkomstig van de opiumplant: in hoeverre 
worden we eraan verslaafd? Hoe komt rozebottelthee aan zijn rode kleur? Is kaneel goed tegen 
diabetes? Waarom hebben we de gewoonte om koffie te drinken na het eten? Helpt kruidnagel 
tegen tandpijn? 
We maken samen een ontspannende wandeling van de keuken naar de apotheek, met een snuifje 
lavendel, om zacht in te slapen. 
 
Professor emeritus Gert Laekeman is apotheker, een beroep dat hij aan diverse universiteiten 
heeft beoefend als wetenschappelijk onderzoeker en hoogleraar actief in de opleiding van 
apothekers. 
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Een tweede causerie gaat door in mei: 
 

 
Causerie “Welke toekomst voor onze relaties met Afrika” 

door baron Johan Swinnen 
 

op vrijdag 12 mei 2023 om 20.30 uur in het clublokaal 

 
Baron Johan Swinnen was ambassadeur in Kigali en Kinshasa.  
De Rwandese genocide, waarvan hij het begin meemaakte, heeft nog niet alle geheimen prijs 
gegeven en zorgt nog steeds voor ernstige naschokken in de regio, vooral in Oost-Congo. Het 
koloniaal verleden van België is nog niet verwerkt, zo moest ook de bijzondere parlementaire 
commissie ervaren. Her en der worden ernstige tekortkomingen op het vlak van het institutioneel 
bestuur maar ook flagrante schendingen van mensenrechten vastgesteld. In diverse landen kampt 
Europa met een slinkend vertrouwen van de lokale bevolking. En toch verdient de toekomst van 
onze relaties met Afrika, met Centraal-Afrika in het bijzonder, speciale aandacht.  
 

 

NIA-kalender onder voorbehoud 

Noteer deze data alvast in jullie agenda, details en mogelijkheden tot inschrijving vinden jullie in 
een volgende nieuwsbrief, evenals mogelijke wijzigingen en aanvullingen.  

Vrijdag 16 juni 2023: Stadswandeling en maatjes met wittekes 
Zaterdag 24 juni 2023: NIA-BBQ 
Vrijdag 08 sept. 2023: NIA-openingsreceptie 
Vrijdag 15 sept. 2023: Causerie door prof. Conny Aerts: “De zoektocht naar leven elders dan op aarde” 

 

Zoals steeds hoopt het bestuur jullie talrijk te mogen verwelkomen op deze activiteiten. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Helga Gielen, NIA-secretaris 
 


